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El Movimiento Humanista es una corriente de opinion que pone en marcha distintas actividades para
difundir la necesidad de un cambio personal y social. Un cambio hacia la solidaridad, la comunicaciony el

logro del sentido de la vida.

Principio de Accién Valida

1. Ir en contra de la evolucion de las cosas, es ir contra uno mismo.

En la vida hay situaciones que se generan por la evolucion de distintos factores.
Por ejemplo, el desenlace de una relacion afectiva, la muerte etc. Muchas veces,
por temor a los cambios, por no saber “soltar” situaciones, relaciones, conductas
etc., vamos en contra de nuestro propio avance. La aceptacion y comprension de
situaciones irrevocables y aprender a ver la propia vida como un proceso, entre
otras cosas, ayuda a no quedar atrapado en el sufrimiento.
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