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El Movimiento Humanista es una corriente de opinion que pone en marcha distintas actividades para
difundir la necesidad de un cambio personal y social. Un cambio hacia la solidaridad, la comunicaciony el
logro del sentido de la vida.

Principio de Accién Valida

3. No te opongas a una gran fuerza. Retrocede hasta que aquella se
debilite, entonces avanza con resolucion.

Muchas veces, uno quiere hacerle frente a situaciones que tienen mas fuerza que
uno. Proceder de esta manera es ingenuo, ya que esa situacion, al tener mas fuerza
que yo, me superara, frustrandome en el intento. Por ejemplo, si tengo una fuerte
gripe y trato de realizar mis actividades diarias (trabajar, estudiar etc. ),
probablemente empeore mi estado, generando mas consecuencias desfavorables.
Si en cambio le doy tiempo a mi cuerpo a que se recupere (retrocedo), podré volver a
mis actividades mas rapidamente y con mas fuerzas.
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