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El Movimiento Humanista es una corriente de opinion que pone en marcha distintas actividades para
difundir la necesidad de un cambio personal y social. Un cambio hacia la solidaridad, la comunicaciony el
logro del sentido de la vida.

Principio de Accién Valida

4. Las cosas estan bien cuando marchan en conjunto, no aisladamente.

Cuando le dedico excesivo tiempo a un determinado ambito (familia, trabajo, pareja
etc. ), me desproporciono. Esto me conducira a sufrir numerosos accidentes. Por
ejemplo, si le dedico la mayor parte de mi tiempo al estudio (facultad, colegio etc. ),
puede que obtenga el resultado deseado (0 no), pero quiza mi relacién con amigos,
familia, pareja (incluso conmigo mismo) desmejoren por la falta de atencion. O quiza
desmejore mi salud por el mismo motivo. Si en cambio me proporciono en el estudio,
dispondré de tiempo y energia para atender otros ambitos también importantes.

Reuniones Humanistas Semanales
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