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El Movimiento Humanista es una corriente de opinion que pone en marcha distintas actividades para

difundir la necesidad de un cambio personal y social. Un cambio hacia la solidaridad, la comunicaciony el
logro del sentido de la vida.

Principio de Accién Valida

6. Si persigues el placer, te encadenas al sufrimiento. Pero, en tanto

no perjudiques tu salud, goza sin inhibicién cuando la oportunidad se
presente.

Muchas veces, nuestras acciones estan orientadas hacia la busqueda del placer.
Pero éste tiene una duracion determinada, por lo cual, si mi objetivo es el placer,
siempre estaré en su busqueda. Y cuando no lo consiga, me sentiré mal. O por el
contrario, si lo consigo en repetidas ocasiones, puedo llegar a hastiarme. Por
ejemplo, si me la paso comiendo manjares (lo cual me produce placer), en algun
momento me hastiaré de ello, entonces buscaré otro medio para conseguir placer
(por ejemplo, sexo). Sin embargo, esta muy bien disfrutar esos momentos de placer
cuando estos se presentan, siempre y cuando mivida no esté en funcion de eso.
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